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 يك��ی از بازي ه��اي محبوب  موجود در 
بازار كه طرفداران سرس��ختي هم دارد 
بازي فيفاست كه سال هاست در جدول 
پرفروش هاي بازار جا خوش كرده است. 

فرقي هم نمي كن��د كه ايكس باكس  باز 
باشيد يا فقط رايانه داشته  باشيد در هر 

دو صورت می توانيد فيفا بازي كنيد. 
 EA Sport شركت س��ازندة اين بازي
كه يد طولايي در س��اخت ان��واع بازي 
دارد- در شماره هاي قبل نمونه هايي از 
آنها را معرفي كرديم- با ارتقای اين سري 
از بازي فوتبال نهايت سعي خود را كرده 
تا محيط بازي را به واقعيت نزديك كند 

و توانايي خود را به رخ بكشد. 

 فوتبال و
باز هم هيجان 

اين بازي با كس��ب امتياز نه از ده توجه 
منتقدان را حس��ابي به خود جلب كرده 

است.
طراحي بسيار هوش��مندانة ضربات آزاد 

و تواناي��ي كنترل توپ طوري اس��ت كه 
حين بازي نا گهان خود را وس��ط زمين 
فوتبال ح��س می كنيد. مراقب اطرافتان 

باشيد!

قهوه س��ال هاي دور بي��ن خانواده های 
خاص و در مراسم ويژه استفاده  مي شد، 
اما اين روزها، اين نوش��يدنی به خصوص 
در مي��ان جوانان محبوبيت فراوانی پيدا 
كرده  اس��ت.  بي��ش از يك س��وم مردم 
جه��ان قهوه را دوس��ت دارن��د و آن را 
در زمان ه��اي مختل��ف در ط��ول روز 
مي نوش��ند. واژه قه��وه، برگرفته از زبان 
عرب��ی و ب��ه معن��ای تحريك كنن��ده و 
زايل كننده اشتهاست. برخی از مورخان، 
پيش��ينه اي��ن واژه را به كش��ور اتيوپی 

نسبت می دهند. 
بهتري��ن قهوه جهان از نظ��ر بو و طعم، 
به نام Arabica اس��ت كه بوتة آن در 

برزيل به خوبی رشد می كند و سپس 
از آنجا به سرتاس��رجهان 

صادر می شود.
تغذي��ه  متخصص��ان 
نوشيدن دو فنجان قهوه 
دم كرده يا س��ه فنجان 
قهوه ف��وری را در روز 

توصيه می كنند.
همة ما خواص متعددي از اين نوشيدني 
گرم را تا به حال از اين  و آن ش��نيده ايم 
مانند: رفع خستگی، افزايش متابوليسم 

بدن و كاهش حملات آسم.
از اي��ن نوش��يدنی می ت��وان در كاهش 
افسردگی و اضطراب نيز استفاده كرد. در 
ضمن، قهوه با شكستن چربی ها سوخت 
و ساز س��لول ها را افزايش می دهد. اين 
نوشيدني مي تواند انتخاب مناسبي براي 

عصر هاي سرد زمستان باشد.

در شماره قبل دربارة دستگاه شور مطالبي 
عنوان شد. دس��تگاه نوا ش��باهت بسياری 
به دس��تگاه ش��ور دارد؛ يعنی، اگر دستگاه 
ش��ور را خوب بشناسيد می توانيد به تفاوت 

نغمه های نوا با شور پی ببريد. 
با اي��ن حال اگ��ر دلتان يك ش��ور و حال 
حسابی می خواهد، آهنگ های اين دستگاه 
را گ��وش دهيد. تصنيف »رفتم در ميخانه« 
و آلب��وم »نوا مركب خوان��ی« از محمدرضا 
ش��جريان دو نمونه از اين دستگاه هستند. 
»كنس��رت نوا« از حس��ين علي��زاده كه دو 
نوازی تار و تنبك اس��ت و آلبوم »نينوا« باز 
هم از حسين عليزاده از ديگر نمونه های اين 

دستگاه هستند.

قهوه، نوشيدني روز هاي سرد نوا
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باغ فين
ب��راي ديدن باغ فين مي توانيد از هر كج��اي ايران، خودتان را با 
اتوبوس، قطار، وسيله شخصي يا همراه با تور به كاشان برسانيد. 
نگران نباشيد باغ فين كاشان آن قدر معروف است كه گم نمي شويد. 
كافي اس��ت تابلوهاي راهنما را دنبال كنيد تا به برج و باروي باغ 
فين برسيد. آن وقت با گذر از در باغ و دالان ورودي پايتان را روي 
س��نگفرش هاي باغ بگذاريد. ديگر مي شود صداي شرشر آب در 
جوي هاي فيروزه اي باغ را شنيد. در وسط باغ عمارتي است كه ما 
را به سمت خود مي كشد؛ عمارت شترگلو*. اين عمارت به فرمان 
شاه عباس ساخته شد. عمارت شترگلو چهار ورودي به سمت باغ 
دارد. از هر طرف كه خواستيد مي توانيد وارد شويد. درست وسط 
عمارت حوضچه اي زيبا با كاشي كاري فيروزه اي قرار دارد كه آب 
جوي هاي فيروزه اي باغ از آنجا هدايت مي ش��ود. ديوارها و سقف 
عمارت پر شده است از نقاشي؛ نقاشي هايي از شاهزادگان، سواران، 

شكار و شكارگاه.
در جنوب باغ، مجموعه اي ديگر ش��امل چند اتاق تودرتو، حياط 
و باغچه اي كوچك به دس��تور كريم خان زند ساخته شده است. 
مجموعه اي كه در روزهاي تلخ تبعيد اميركبير ميزبان او شد. باغ 
يك شترگلوي ديگر هم دارد به  نام شترگلوي فتحعلي شاهي. در 
قس��مت جنوبي باغ دو حمام وجود دارد؛ حمام كوچك و حمام 
بزرگ. براي ديدن حمام ها بايد از دالان ها و راهروهاي زيادي عبور 
كني. حمام كوچك از آثار دورة صفويه است. حمام بزرگ هم در 
زمان قاجار، به دستور فتحعلي شاه ساخته شد. محل قتل اميركبير 

در قسمتي از حمام كوچك است.

عكاس�ي ديجيتال، رامين مولاناپور. انتشارات 
اتحاد

تلفن : 021-66411865

بازيگري براي انيماتورها.نويسنده: اد هوكس، 
باقر بهرام، انتشارات سورة مهر.

تلفن : 021-61942

شكسپير، كالين اوگسن، مهس�ا ملک مرزبان، 
انتشارات ققنوس.

تلفن : 021-66413722

آیين پژوهش
»تجربه نش��ان داده است كه شناخت صحيح 
روش تحقيق و پژوهش يكي از بهترين يادگار 
دوران تحصيلي يك دانش آموز است كه هيچ 
گاه اين تجرب��ه را فراموش نمي كند و در هر 
زم��ان براي تهيه طرح عملي تحقيق يا حتي 
حل مشكلات فردي و اجتماعي از آن استفاده 

مي كند.«
آيي�ن پژوه�ش، محمدجواد ش�كوري، 

جعفر قلي زاده، انتشارات سخن گستر.
تلفن : 0511-8439955

سفري به كاشان
3 كتاب، 3 خوش شانسی

كتاب ماه

3 كتاب، 3دوست

تركه هاي درخت آلبالو، اكبر خليلي، انتشارات 
عصر داستان

تلفن:021-88933934 

س�مفوني ماهي هاي شيش�ه اي، محمد مهدي 
رسولي، انتشارات نيستان.

تلفن: 021-22612443-5

جوان�ي، جوزف كن�راد، پريس�ا هماي�ون روز، 
انتشارات قدياني.

تلفن: 021-66640441

ت
پی نوش

ب جاري را در برخورد با موانعي چون حصار و خندق ش�هرها 
ت كه آ

س�يار قديمي اس�
* ش�ترگلو يا مَنگُل ش�يوه اي ب

از زيرزمي�ن عب�ور مي دادند، براي عبور از ديواره�اي قطور خندق ها و حصارها، زمين را مي كندن�د و با ايجاد مجرايي 
ب را از آن سوي حصار از دل زمين بيرون مي آوردند و طول اين مجرا را سفال كار مي گذاشتند.

نيم دايره اي، آ


